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          ESPIRITUALES 
               

            “Estoy a la puerta y llamo...”  
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         UNA PODEROSA Y NECESARIA 
                     EXPERIENCIA ESPIRITUAL 



    ¿QUÉ  SON LOS  EJERCIC IOS  ESPIR ITUALES?  
   Son unos días de encuentro personal con Dios 
para poner tu vida en paz. 
 
       ¿ES  UN  RETIRO,  UNA CONVIVENCIA . . . ?  
   No. Los Ejercicios Espirituales no son un 
retiro... tampoco una convivencia, o un 
encuentro... Son algo mucho más profundo. 
 
              ¿D E  D ÓND E  SURG IERON?  
   Los Ejercicios Espirituales nacieron de una 
iluminación sobrenatural que recibió San Ignacio 
de Loyola. El Señor y la Virgen le iluminaron 
sobre cómo ofrecer esta experiencia espiritual a 
otras personas. Por eso son un medio tan 
especial para el encuentro con Dios: el mismo 
Cielo los ha inspirado. Esta tanda se da según el 
método de San Ignacio. 
 
                   ¿QUÉ  SE  H ACE  ALL Í?  
   No te lo puedo contar. Tienes que vivirlo. Es un 
experiencia personal única e irrepetible. No hay 
dos Ejercicios Espirituales iguales. Dios te 
hablará a tu corazón según tu necesidad. 



 
 
 
 
 
 
 
 
         ¿PARA QUIÉNES  SON LOS  EJERCIC IOS  
                       ESP IR ITUALES?  
   Para todo tipo de personas: 
*Para los que no tienen fe y están en búsqueda 
espiritual... 
*Para los que tienen una fe tibia o poco 
fervorosa... 
*Para los que viven su fe con fuerza... 
  Todos los que viven una experiencia de 
Ejercicios espirituales encuentran en ellos, 
independientemente de su situación, una luz, 
gozo, paz y alegría para su vida.   
 
                     ¿CUÁNTO D URAN?  
 Dos días y medio (un fin de semana completo)  



      ¿ESTOS  EJERCIC IOS  ESPIR ITUALES  QUÉ  
               PARTICULARID AD  T IENEN?  
   Estos Ejercicios Espirituales tienen por título: 
“Estoy a la puerta y llamo...”. Es una invitación 
del Señor a que te atrevas a participar en ellos.  
 
       ¿CUÁNTAS  VECES  PUED O H ACERLOS?  
   Estos Ejercicios Espirituales llamados “Estoy 
a la puerta y llamo...” sólo pueden hacerse una 
vez. Es una experiencia única y no pueden 
repetirse. ¡Aprovecha, pues, la oportunidad y 
apúntate a ellos! 
 
    ¿CUÁNTAS  PLAZAS  H AY?  ¿CUÁNTO VALEN?  
   Hay plazas limitadas: 27. Valen 100 euros. El 
precio incluye: desayuno, comida y cena, 
sábanas, habitación individual con cuarto de 
baño, toallas, uso de todas las instalaciones... 
 Se realizan en una casa especialmente 
preparada para ellos: la casa de espiritualidad 
“Reina y Señora” (Aguadulce, Almería).  
        Mírala mejor en: www.reinayseñora.es 
 



      HAY  DOS  MODALIDADES... 
 

   EJERCICIOS ESPIRITUALES 
         PARA JÓVENES (CHICOS Y CHICAS) 
                  18-25 AÑOS 
 
 
 
 
 
 
 
   EJERCICIOS ESPIRITUALES 
           PARA ADULTOS  
 (HOMBRES Y MUJERES) 
      18-60 AÑOS 
 
 
 
 
 



PROPONER LOS EJERCICIOS ESPIRITUALES 
SIGNIFICA INVITAR A UNA EXPERIENCIA DE DIOS, 
DE SU AMOR, DE SU BELLEZA... QUIEN VIVE LOS 
EJERCICIOS DE MANERA AUTÉNTICA, 
EXPERIMENTA LA ATRACCIÓN DE LA BELLEZA 
DIVINA Y REGRESA RENOVADO, TRANSFOR-MADO, 
A SU MINISTERIO, A SUS QUEHACERES 
COTIDIANOS, LLEVANDO CONSIGO EL BUEN OLOR 
DE CRISTO 
                    (Papa Francisco, 3 de Marzo de 2014) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LOS EJERCICIOS ESPIRI-
TUALES DE SAN IGNACIO 
SON MUY HERMOSOS Y 
MUY FECUNDOS. SE LOS 
RECOMIENDO A TODO EL 
MUNDO. 
SON TANTO MEJORES 
CUANTO EL SACERDOTE 
QUE LOS IMPARTE SE 
MANTIENE MUY FIEL Y 
CON MUCHO ESMERO, AL 
MÉTODO QUE NOS DIO EL 
MISMO SAN IGNACIO. 
(Santa Teresa de Calcuta, 14 
de Septiembre de 1986) 
 
 

                ¿CUÁND O SE  H ACEN?  
   La tanda de Ejercicios Espirituales “Estoy a 
la puerta y llamo...” se hace unas dos veces al 
año.  Se ofrecen fechas personalizadas a grupos 
grandes (15 personas o más) que desean 
hacerlos. 
  Llama o manda WhatssApp a uno de los 
siguientes números para informarte cuándo será 
la próxima tanda: 
*Merce: 627887466 
*Álvaro: 678927205 



 
                    ¡¡ANÍMATE!! 
 
 
 
 ¡NO DEJES PASAR ESTA OPORTUNIDAD 
   DE VIVIR UNA EXPERIENCIA ÚNICA DE  
               ENCUENTRO CON DIOS! 
 
 
 
                                                Estoy a la puerta 
                                                             y llamo... 
                                            Si alguien escucha mi voz 
                                             y abre la puerta, entraré  
                                           en su casa y cenaré con él 
                                               y él conmigo (Ap 3, 20) 
 
 
 
 
 
 


